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ABS Coconut Water PF  椰子水 
 
 
 

 
產品編號： 10568PF 

 

INCI Name: Cocos Nucifera (Coconut) 
Water 
INCI 狀態： 符合        
REACH 狀態： 相符        
CAS 編號： 8001-31-8 

EINCS 編號： 232-282-8 
 

大自然外用 + 熱帶雞尾酒 

保濕 富含營養調理 

適合皮膚+頭髮護理 

背景 

椰子水是皮膚的熱帶天堂，這種首選的熱帶飲料往往都是直接從水果中喝
出來，並伴隨著一把迷你傘，椰子水不僅止於健身愛好者作為自己的“去

喝”的補水飲品新熱潮，且椰子水是鎮定與恢復皮膚的理想護膚品來，美
國最新健康熱潮大大地越界進入了皮膚護理它富含營養、礦物質及保濕成分

使其可完美地補充皮膚水份，ABS Coconut Water PF 可以將天然水合物融入

護膚品中，能使其具有更清新的外觀和膚感。 

 
這種新的飲料被稱為大自然的熱帶雞尾酒，天然的水合物，椰子水有著甜
美堅果味道，椰子水為來自於年輕且果實仍然是綠色的椰子果實裡所汲取
透明液體，它含有糖與電解質等易消化形式的碳水化合物，這就是為什麼
它被感興趣的拿來作為更健康的運動飲料替代品，運動飲料在休閒健身運
動領域中相當受歡迎，但大多數只是人造風味飲品，而把目光注意力轉向
到椰子水，做為替代製造來運動飲品，初步證據指出其具有保持水合的能
力，隨著椰子水延續著存在 6g/杯的低糖與富含電解質礦物質的補水飲料的
聲譽，經常被用來做為替代品，以避免充滿糖類與人工色料的運動飲料，
電解質有助於維持體內的液體水平，並且是調節肌肉功能所必需的。 

 

 

 

科學 

數世紀以來，椰子水已在熱帶氣候被運用做為補充水分之用途，同時在醫
療應用中也有強烈的歷史，此富含營養的水為生物水可行之來源，並且充
滿著營養益處，某些情況下，如在第二次世界大戰期間以及一些發展中國
家，無法使用鹽水狀況下，椰子水已被用作靜脈注射水合液體，而椰子水
的電解質組成類似於細胞內液，相比於細胞外液中的血漿更接近於細胞內
液，並同時富含必需胺基酸。 

 

來源： 植物 
製程： 
     無基因改造 

無乙氧基化 
無輻射 
無磺化 

添加： 
     防腐劑：無          

抗氧化劑：無 
其他添加： 無                      

使用溶劑： 水                          
外觀： 清澈到混濁液體          
可溶/混溶： 水溶性 

100% 生物降解性           
微生物總量： <100 opg，無
病原體 

 

建議用量： 1.0 - 10.0%                     
建議應用： 保濕、調理 

 
 
 
 
 
 

 
ABS Coconut Water PF 益處 

• 天然電解質礦物 

• 強化保濕效果 

• 營養豐富 

• 皮膚與頭髮護理 
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ABS Coconut Water PF 
電解質有助於維持體內液體水平，且為調節肌肉功能的必需物質，所有的生命形式都需要細胞內和
細胞外環境之間的電解質平衡，椰子水中充滿著重要的電解質礦物質，其中含有比中等香蕉更多的
鉀，這種重要的礦物質是調節心臟肌肉細胞功能以及維持神經功能所必需的，鈉是同樣重要的，因
為它維持人體的體液平衡。 

 

低鈉含量，低鈉血症是美國最常見的電解質紊亂，另一種重要的礦物質是鈣，其在骨形成中為重要
關鍵的角色，缺乏不足時常會導致骨質疏鬆症，導致骨骼越來越弱或者骨折，而鎂對生物體的所有
細胞都至關重要，在人體中則可以幫助預防中風和心髒病發作的功能，磷在生物細胞中扮演關鍵角
色，如 DNA 及 RNA，同時有助於形成這些重要分子的部份結構框架，鋅是植物、動物和微生物所
必需的必需元素，鋅也在 RNA 和 DNA 的代謝中起作用，同時也調節著細胞凋亡，亦已知其在維持
大腦和中樞神經系統的正常功能中起作用。 

 
 

益處 

而好處並不止於此，如上所述，椰子水充滿著必需的氨基酸，同時還含有酶、抗氧化劑和植物營
養素，椰子水也是天然的細胞分裂素來源，它們是已知提供抗衰老益處的植物激素，這些激素調
節生長、發育和衰老，因為它們影響植物年齡的速度，已知細胞分裂素對人體組織和細胞具有抗
衰老作用，當加入到培養基中時，會減慢正常的老化過程，因這些進展，細胞分裂素享有利於抗
衰老作用的聲譽。 

 

這種健康風潮已經跨越到護膚品領域，數家公司利用此高漲的趨勢將椰子水添加至他們的產品
中，椰子水是成長最快的趨勢之一，其需求可能會再持續增加，ABS Coconut Water PF 將天然
水合物融入護膚與護髮產品中，是一種利用這種普遍認可的趨勢很好的方式。 

 
 

電解質礦物 Unit (mg/cup) 

Potassium 鉀 600 

Sodium 鈉 252 

Calcium 鈣 58 

Magnesium 鎂 60 

Phosphorus 磷 48 

Zinc 鋅 0.28 
 

圖 1: 在一杯椰子水中發現的典型電解質礦物 
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