
紅石榴（石榴）起源於西亞，現在可以在地中海沿岸國家發現，熱帶美洲，

日本和中國。它是一種小喬木大約 15 英尺高有著大小相當於一個柳橙的果

實，具有酸性果肉和無數種子，成熟時具有光澤的淡紅色或黃綠色的顏色。 

 

樹皮的主要元素是石榴根鞣酸、沒食子酸、甘露醇、生物鹼類和β-

谷甾醇。石榴汁因其含檸檬酸及檸檬酸鈉已被用於藥物用途，由於它們樹

皮、葉、果實萃取出的單寧含量被賦予做為收斂劑及用於治療腹瀉與出血，在

北美某些地方使用乾燥花的湯藥治療支氣管炎和咽喉炎。 

 

紅石榴已知含有強抗氧化劑和抗炎性質的花青素與水解單寧酸，此外，其多種抗氧化劑中最重要

的為高含量的多酚類。多酚類為抗氧化劑，在皮膚癌預防及動脈阻塞中扮演著重要角色，研究顯示富

含多酚類元素抑制低密度脂蛋白(LDL)氧化和心臟疾病的能力，其結果根據多酚類能夠清除的活性氧

和氮的種類的能力，研究人員認為相對於其她酸性水果，紅石榴是針對 LDL 氧化最有效的抗氧化劑。 

 

今日，紅石榴在個人保養業被非常感興趣，眾所皆知紫外

線、壓力、不良飲食、汙染致使人體曝露於自由基的數量要遠

大於過去以往，其結果是造成過早老化及皮膚與頭髮的損傷。

石榴的抗氧化劑可以用來捍衛皮膚和頭髮免受這種有害元

素、中和自由基的影響，同時，它充滿了礦物質及維生素，特

別是攸關於保護與修復皮膚秀髮維生素 C。 

 

在化妝品和個人護理應用中使用石榴提取物是利用了對超級水果和植物的發展趨勢要求的理想

方式，ABS 石榴提取物是理想的提供卓越的調節性能。鑑於知識產權（美國，WIPO）提供石榴提取

物的範圍廣泛，我們建議建立產品訴求之前諮詢法律顧問。 

 

本資料依原廠提供之資料翻譯整理僅供參考 ‧ 相關產品規範請參閱政府相關法規 


