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膠原蛋白

ATP合成
生成 

熱休克元素 

活酵母細胞衍生物(LYCD)  

乳酸菌 
利用  益生菌 的市場性 

皮膚與頭髮護理 產品系列的趨勢！ 
 
 

背景 

與乳製品相關的健康益處被許多古老文明所認同，據傳說埃及豔后因沐浴

於牛奶中而皮膚呈現如絲般光滑狀，將牛奶發酵製成優格以利保存的作法

早於在歷史中記載，人類學家已發現證據顯示出早在西元前2000年，中東

文明已有食用優格的記錄，且在西元前76年，羅馬歷史學家Plinius建議可

使用“發酵乳製品只治療腸胃炎”，而益生菌趨勢增長的結果促使益生菌增

加使用於廣泛個人護理與美容品應用中。 
 

 

科學 

隨著對熱休克蛋白(HSP)或壓力反應元素領域的關注增加，活酵母細胞衍

生物(LYCD)能減輕刺激的機制在近期變得更加明確，當細胞遭受壓力時，

會產生一類蛋白質，稱為壓力反應元素，這些壓力反應元素可複製因壓力

而喪失的功能或保護細胞免受額外的壓力傷害，根據推測，活酵母細胞衍

生物(LYCD)的其中一個或多個組成實際上是壓力反應元素，有鑑於酵母與

人體細胞的相似性，當施用之時，這些壓力反應元素可能有助於減少或逆

轉人體細胞所承受的實際壓力，事實上，研究顯示出益生菌甚至可以減少

嬰兒和兒童的異位性皮膚炎與濕疹的症狀。 

產品編號: 20224PF 

 

INCI Name: Lactobacillus Ferment 
Lysate Filtrate 

INCI 狀態: 符合 

REACH 狀態:   符合規定 

CAS 編號: 68333-15-3 

EINCS 編號: N/A 

來源: 細菌 

製程: 
無基因改造 

無乙氧基化 

無輻射 

無磺化 

添加: 無 

防腐劑: 無  

抗氧化劑: 無 

其他添加: 無  

使用溶劑: 水 

外觀: 清澈至輕微混濁半黏性液體 

可溶/ 混溶: 水 

生態學資訊: 

100% 生物降解性 

微生物總量: <100 opg, 無病原體 

 

建議用量: 2.0% - 5.0% 

建議應用: 細胞呼吸、膠原蛋白生
成、益生菌、舒緩、ATP合成 

 
 
 

ACB Yogurt DRF PF的益處: 

• 促進體內動態平衡 

• 增加膠原蛋白合成 

• 舒緩 

• 具備益生菌的市場性 

• 增加細胞呼吸 
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益處 

由於活細菌不得使用於化妝品，尋求利用益生菌相關益處的美容製造商則研究將細菌裂解物摻入其

配方中的選擇，其可傳遞類似益生菌的益處。 

 

優酪含有可以改善皮膚質感和健康的強效益生菌！Active Concepts開發了ACB Yogurt Dermal 

Respiratory Factor PF，旨在增加細胞呼吸、細胞代謝和膠原蛋白生成，ACB Yogurt Dermal 

Respiratory Factor PF為透過照射特定波長的紫外線輻射來促進活嗜酸乳桿菌(Lactobacillus 

bulgaricus)細胞分泌壓力反應元素而生產，使用生物發酵和各種過濾技術從活細菌細胞中分離和萃

取分泌物，以提供各種抗衰老益處並提供抗刺激性質。 

 

 
效能 

利用體外實驗分析來確認ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF對增加細胞攝氧量的影響， 

在以增補鎂、鈣和琥珀酸的PBS替換培養基所製備的培養瓶中培養人體纖維母細胞。 

 

將細胞培育4小時後進行採集，並將其懸浮於含有鎂和鈣的PBS中，轉移2.0 x 106滴的細胞至氧電

極室中，利用氧電極測量基礎攝氧量，(Hansatech DW3)而未處理的細胞可作為攝氧量測量值的基

礎線，然後將細胞清除乾淨並補充新鮮的細胞滴定液，在其中添加0.25 % (w/w)的ACB Yogurt 

Dermal Respiratory Factor PF，其結果相對於從電極室回收的活細胞數來表示，很明顯的ACB 

Yogurt Dermal Respiratory Factor PF與活酵母細胞衍生物(LYCD)相比其所產生的攝氧量增加。 

 

 

攝氧量的增加 
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LYCD ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF 

圖 1. 與活酵母細胞衍生物(LYCD)相比，ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF 的攝氧量 

 

進行體外膠原蛋白生成測定以確認ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF對膠原蛋白I合成

的補充作用，膠原蛋白I是真皮的主要成分，為皮膚提供結構和彈性，將三種不同的劑量水平與對

照組比較，並透過ELISA測定確認結果，結果顯示出所有劑量水平都能有效增加膠原蛋白I的生成，

然而它在4%是最有效果的，因ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF是以劑量依賴性方式

所作用的。 
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膠原蛋白 I 生成的增加
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對照組 1% ACB Yogurt Dermal 

Respiratory Factor PF 

 
2% ACB Yogurt Dermal 
Respiratory Factor PF 

 
4% ACB Yogurt Dermal Respiratory 
Factor PF 

圖 2. 應用ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF後，膠原蛋白生成的增加 

 

進行體外ATP測定，若2.0% ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF能夠增加ATP合成，此

表示著細胞代謝亦增加，ATP或三磷酸腺苷為從細胞中或得能量的分子，因此能夠成為細胞代謝的

指標，若ATP含量增加，則我們可以假設細胞代謝也同時增加，與對照組相比，ACB Yogurt 

Dermal Respiratory Factor PF表示出ATP含量顯著增加，在24小時後，ACB Yogurt Dermal 

Respiratory Factor PF的ATP含量增加了42%，因此我們可以假設ACB Yogurt Dermal 

Respiratory Factor PF能夠增加ATP合成與細胞代謝功能。 

 

 ATP 合成的增加 
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圖 3. 應用ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF後，ATP合成增加 

 

進行氧自由基吸收能力(ORAC)測定以評估ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF的抗氧化能

力，氧自由基吸收能力(ORAC)測定為用於評估體液、食品、飲品和天然產品抗氧化能力的標準方

法，此測定法定量測量樣品消滅可能與細胞組成反應並破壞之的自由基的能力，ACB Yogurt 

Dermal Respiratory Factor PF的抗氧化能力會隨著濃度增加而增加，根據此結果，我們能夠確認

其最小化氧化壓力的能力是與劑量成正比的。 
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ORAC Assay 
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100µM Trolox 125µM Trolox 4% AC Yogurt 

DRF PF 

圖 4.測試原料的抗氧化能力的結果 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2% ACB Yogurt 

DRF PF 

 

經過壓力處理的發酵產品如活酵母細胞衍生物(LYCD)已被運用於美容品行業中的各種應用，其中

應用之一就是為減少刺激，進行人體研究以確認ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF作為

抗刺激劑的功效，並以一組受試者來評估產品與安慰劑之間抗刺激作用的差別。 

 

平均評級 
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5.0% ACB Yogurt DRF PF Placebo 

圖 5. 與安慰劑相比，ACB Yogurt DRF PF的平均評級. 

 

根據受試者的評估，我們可確認ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF與安慰劑相比能夠減

少71%刺激感。 

 

利用明顯可見發紅的標記物進行人體研究，以評估ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF作

為抗刺激劑的益處，以5位年齡介於24-25之間的男/女受試者進行膠帶撕貼法研究，要求受試者評

估使用ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF與無添加的對照組乳液相比其刺激性減少程

度，志願者施用已混合了5% ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF的Lubriderm乳液在他

們的右前臂或左前臂掌側的受刺激皮膚上，而作為對照組，受試者亦在相同前臂掌側的另一受刺激

區塊施用未添加乳液。 
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受試者一 - ACBYOGURT DRF PF – 人體治療 

圖 6. 受試者1 – 測試ACB Yogurt DRF PF 在人體紅腫研究前後之差異 

 
受試者二- ACBYOGURTDRFPF-人體治療 

圖 7. 受試者 2 - 測試ACB Yogurt DRF PF 在人體紅腫研究前後之差異 

 

結果指出，ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF為可以減輕表皮因物理性刺激所引起紅腫

的有效成分。 

 

ACB Yogurt Dermal Respiratory Factor PF能增加攝氧量，並同時刺激膠原蛋白合成與增強細胞

功能，這些從細菌中分離出來的元素亦具有抗刺激性、能夠調節傷口癒合、保持表皮完整性，同時

充分利用益生菌的趨勢。 
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